
BRWI Z BLISKA
Przewodnik po porowatościach

E - B O O K



Wstęp 

Jestem Paola i jestem stylistką brwi, 
a także szkoleniowcem. Codziennie 
na Instagramie staram się rozwiązywać
Twoje wątpliwości, odpowiadać 
na Twoje pytania i pokazywać Wam
nowinki ze stylizacji brwi. 

Miło mi, że pobrałaś mojego darmowego 
e-booka, gdzie chce Ci wytłumaczyć: 

Dziękuje za zaufanie. 

Zapraszam do lektury! 

Jakie są porowatości brwi 

Jak charakteryzują się porowatości brwi

Jak pracować z włosem wysokoporowatym

Co to jest poziom głębokości odcienia i

czemu pH jest ważne  

-

-

-

-

CZEŚĆ!



Porowatość włosów, zarówno na brwiach, jak i na głowie, zależy od rozchylenia łusek
włosów od kory. To rozchylenie determinuje, jak łatwo wilgoć i substancje mogą przenikać

do wnętrza włosa, co wpływa na zdolność włosa do absorbowania i utrzymywania
barwnika, takiego jak np. henna czy farba. W związku z tym, różnice 

w porowatości wpływają na ostateczny efekt aplikacji.

Różnice w poziomach porowatości brwi mają istotne znaczenie podczas procesu stylizacji, ponieważ
wpływają na to, jak włosy przyjmują i utrzymują barwnik. Najważniejsze jest rozróżnianie włosa
chłonnego na barwnik czyli wysokoporwatego.

Brwi o niskiej porowatości
charakteryzują się tym, 
że ich łuski są blisko ułożone 
i trudno jest im wchłonąć
wilgoć oraz barwniki takie 
jak np. henna czy farba.
Rodzaj tych brwi wydaje się
bardziej „przyklejony do
czola” wydają się również
cieńsze i cięższe do
zaczesywania. Można
pozwolić sobie na
ciemniejsze kolory.  

NISKOPOROWATE BRWI ŚREDNIOPOROWATE BRWI WYSOKOPOROWATE BRWI

Brwi o średniej porowatości 
to te, które mają
umiarkowanie ułożone łuski
włosów. Są one zdolne do
wchłaniania i utrzymywania
wilgoci oraz substancji, co
sprawia, że aplikacja henny
lub innego barwnika jest
stosunkowo łatwa. Efekt
zabarwienia jest zwykle
bardziej przewidywalny,
chociaż nadal ważne jest
odpowiednie przygotowanie
brwi przed aplikacją. 

Włosy o wysokiej porowatości
mają łuski bardziej otwarte i
skłonne 
do zatrzymywania wilgoci
oraz substancji. Aplikacja
henny lub innych barwników
może przebiegać sprawnie.
Jednakże, zbyt wysoka
porowatość może również
skutkować tym, że kolor
może być bardziej
intensywny niż zamierzony.
Tutaj jest bardzo ważne
przygotowanie skóry 
i włosa przed zabiegiem.
Włos jest suchy, bez blasku,
chłonny jak gąbka. Należy
wybrać kolory jaśniejsze 
czyli wyższe poziomy
głębokości odcienia.  

POROWATOŚCI 
WŁOSA

Rozumienie różnic pomiędzy
brwiami niskoporowatymi,
wysokoporowatymi 
i średnioporowatymi pozwala
na dostosowanie pielęgnacji 
i stylizacji do unikalnych
potrzeb każdego rodzaju 
porowatości.



PRACA Z WŁOSEM
WYSOKOPOROWATYM

Zastosowanie produktu jakim jest botox przed
koloryzacją idealnie sprawdzi się, kiedy NIE
CHCESZ przyciemnić włosa klientce przy
koloryzacji. Produkt ten odpowiednio
przygotuje skórę i włos do zabiegu a także
domyka łuski tego włoska, dzięki czemu NIE
PIJE on tak henny/farby. 

Podczas procesu koloryzacji ważne jest
wyczesywanie włosów za pomocą szczoteczki, 
co pozwala na wyczesanie z włosa produktu. 

Warto unikać zbyt obfitego nakładania
produktu, skupiając się na liniach przy włosach,
zamiast zalewać całą powierzchnię. To pozwala
na kontrolowane i delikatne zabarwienie. 

Wybór jasnych kolorów jest dobrym
podejściem do stylizacji włosów
wysokoporowatych. Jasne kolory są mniej
agresywne i bardziej naturalnie współgrają 
z tą strukturą włosa. Pracując z włosami
wysokoporowatymi, kluczowe jest delikatne 
i staranne podejście, aby uzyskać trwały 
i estetyczny efekt stylizacji. 

Nie wybieraj przy włosie wysokoporowatym
niższych PGO niż naturalny włosek klientki. 

ZASTOSOWANIE BOTOXU PRZED
KOLORYZACJĄ 

WYCZESYWANIE WŁOSA Z PRODUKTU

UNIKANIE „ZALEWANIA” WŁOSA PRODUKTEM

WYBÓR JASNYCH KOLORÓW (WYŻYCH
POZIOMÓW GŁĘBOKOŚCI ODCIENIA) 



Kluczowym elementem jest świadomy wybór ODPOWIEDNIEGO POZIOMU GŁĘBOKOŚCI
ODCIENIA KOLORU PRZY BARWNIKACH

Wybór konkretnego numeru zależy od tego, jaką głębokość koloru chcesz osiągnąć. 
Przy farbowaniu włosów, im wyższy numer, tym jaśniejszy będzie efekt końcowy. 

Jednak, aby uzyskać oczekiwany rezultat, należy również wziąć pod uwagę bazowy kolor włosów, 
bo może on wpływać na finalny odcień. Rozpoznać jego poziom i następnie dobrać odpowiedni
poziom farby, aby nie zaciemnić włoska 

POZIOM GŁĘBOKOŚCI
ODCIENIA

CO TO TAKIEGO? 
Każda farba fryzjerska a takze farbka do brwi posiada swój numer 
w którym farbuje włosek. Niestety w stylizacji brwi nie jest 
to często podawane ani również analizowane przez stylistów. 
A jest bardzo pomocne w NIE ZACIEMNIANIU WŁOSA 

Poziom głębokości odcienia w farbach do włosów oznacza, 
jak ciemny lub jasny jest kolor. niższe liczby reprezentują 
ciemniejsze odcienie, a wyższe – jaśniejsze.

Przykładowo:
Nr 1-3: Ciemne brązy i czarne.
Nr 10: Bardzo jasne, blond i platynowe odcienie.

Często wybierasz kolor dla blondynek np lightbrown 
po laminacji a i tak przyciemniasz końcowo włosek? 
Pamiętaj o tym, że jedne farby będą  pracować szybciej 
a inne  wolniej.  

ZAPAMIĘTAJ 

żadna firma nie będzie sobie równa

każdy lighrbrown będzie na innym poziomie



Ważny element w stylizacji brwi to wiedza na temat pH produktów, które stosujesz 
na codzień chociażby w przygotowaniu skóry do zabiegu  

Wysokie pH  produktów zasadowych może prowadzić do wysuszenia, podrażnienia i uszkodzeń 
dla wrażliwej skóry i włosa. 

PRODUKTY KWAŚNE - zamykają łuski włosa 
PRODUKTY ZASADOWE- otwierają łuski włosa  

Ważne jest, aby po zabiegu koloryzacji brwi ZAMYKAĆ ŁUSKI WŁOSA za pomocą produktów 
z kwaśnym pH w celu lepszego utrzymania się koloru.  

PH PRODUKTÓW  

MOŻESZ SAMA SPRAWDZIĆ PH
PRODUKTÓW NA KTÓRYCH PRACUJESZ  

Skala pH obejmuje zakres od  0 do 14. 

Oto jej kluczowe punkty 

pH 0-6- Kwasowość - Im niższe pH, tym większa kwasowość.
Na przykład, sok cytrynowy ma pH około 2

pH 7- Obojętność - Woda czysta ma pH 7, co oznacza
równowagę między kwasami a zasadami

pH 8-14- Zasadowość - Im wyższe pH, tym większa
zasadowość.

np farba ma pH zasadowe a henna kwaśne 
szampon do brwi najczęściej kwaśne  

SPRAWDZISZ TO 

na paskach wskaźnikowych 

na mierniku elektronicznym 



ODKRYJ TAJNIKI 
LAMINACJI BRWI
I 
DOBORU KOLORU
 doskonalego 

 W ramach tego wyjątkowego kursu, 
nie tylko zdobędziesz wiedzę na temat
idealnego doboru kolorów bez
zaciemniania włoska , ale także otrzymasz
nieocenione umiejętności w zakresie
laminacji brwi i farbowania. 

450 zł zamiast 599 zł 

MEGA ZNIŻKA DLA CIEBIE  NA SZKOLENIE
ONLINE TYLKO TERAZ 

Nie przegap tej niepowtarzalnej okazji!
Odkryj jak profesjonalnie dobierać poziomy
głębokości odcienia przy laminacji brwi 
i nie tylko.

 Napisz do mnie na
makeoverszczecin.gmail.com 

i zainwestuj w swoje umiejętności 
już teraz! 

lub zakup szkolenie na stronie 
www.make-over.pl 

Dołącz do
ekskluzywnego
szkolenia online!

L A M I N A T I O N



za to, że przeczytałaś ten mini poradnik. Mam nadzieje, że rozjaśniłam Ci tematy,
które Cię nurtowały. Będzie mi bardzo miło, jak udostępnisz na relacji na swoim
Instagramie, że czytałaś poradnik.

Całuje Paola

DZIĘKUJĘ,


